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През 2020г. Антидопинговият център (АДЦ) е взел общо 811 
допинг проби по годишния си план за тестване (включително препоръки 
от Звеното за управление паспортите на спортистите/ ЗУПС/ и получени 
сигнали за употреба на допинг). По заявка на български и международни 
спортни организации броят на взетите проби е 120. Във  връзка  с  
политиката  за дългосрочно съхранение на проби на Антидопинговия 
център за 2020г. бяха съхранени 10 бр. проби. Всички спортисти, на 
които се вземат уринни проби и/или кръвни проби за биологичен 
паспорт, имат съответно стероиден и/или хематологичен профил. 
Звеното за управление паспорта на спортиста (ЗУПС) на  Австрийската  
лаборатория  за  допингов  контрол  е прегледал  всички профили на 
спортисти, на които АЦ, като тестваща организация, е вземала проби.  

 

• Извънсъстезателни - 445 проби 
• Състезателни - 366 проби 

План на АДЦ - 811 проби 

• Извънсъстезателни - 24 проби 
• Състезателни - 96 проби 

Заявки - 120 проби 

Общ брой взети проби - 931  
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Броят на взетите проби по ПРП на АДЦ е 811 – 366  състезателни и 

445 извънсъстезателни. Фиг.1 показва разпределението им в процентно 

съотношение.  

Фиг. 1. % на пробите, взети по време на и извън състезание 

От общо 811 взети проби през 2020г., 90 са кръвни (66 кръвни 

проби за растежен хормон и 24 кръвни проби за биологичен паспорт). 

Фиг.2 представя процентното съотношение между взетите уринни и 

кръвни проби.  

45% 

55% 

Брой 
състезателни 
проби 

Брой 
извънсъстезате
лни проби 
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Фиг. 2. % съотношение между уринни и кръвни проби 

През 2020г. Антидопинговият център е тествал състезатели на 

национално и международно ниво от 42 спорта и дисциплини. 242 

спортисти са тествани за първи път. Табл. 1 показва броя на пробите 

взети през 2020г., разпределени по спортове и дисциплини.  

 

Табл. 1. Разпределение на пробите по спортове/дисциплини 

Спорт/Дисциплина Състезателни 
проби 

Извънсъстезателни 
проби 

Общо 

Алпийски ски 0 7 7 

Бадминтон 13 10 23 

Баскетбол 36 17 53 

Биатлон 8 25 33 

Бодибилдинг 4 0 4 

Бокс 14 36 50 

Борба 19 42 61 

Вдигане на тежести 19 34 53 

Волейбол 28 18 46 

Гимнастика / Спортна 3 7 10 

Гимнастика / Художествена  6 20 26 

Гимнастика/ Акробатика 0 6 6 

Гребане 12 11 23 

Джудо 16 23 39 

Кану-каяк /Дълга дистанция 
1000м 3 14 17 

Кану-каяк /Спринт 200м 4 4 8 

89% 

11% 

Уринни проби Кръвни проби 
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Кану-каяк /Средна 
дистанция  500м 4 4 8 

Карате 6 7 13 

Кикбокс 10 1 11 

Колоездене/ Шосе 8 0 8 

Лека атлетика / Дълга 
дистанция 3000м и повече 3 2 5 

Лека атлетика/ Скокове 3 15 18 

Лека атлетика/ Спринт  400м 
или по-малко 5 9 14 

Лека атлетика/ Средна 
дистанция 800-1500м 3 8 11 

Лека атлетика/ Хвърляния 3 5 8 

Модерен петобой 0 2 2 

Пара стрелба 0 3 3 

Пара-атлетика / Хвърляния 0 1 1 

Пара-атлетика/ 800-1500м 0 2 2 

Плуване/ Дълга дистанция 
800м и повече 1 3 4 

Плуване/ Спринт 100м  или 
по-малко 10 14 24 
Плуване/ Средна дистанция 
200-400м 9 7 16 

Самбо 10 5 15 

Силов трибой 14 0 14 

Ски бягане 3 8 11 

Стрелба 7 12 19 

Таекуондо 4 9 13 

Тенис 7 4 11 

Тенис на маса 6 0 6 

Фехтовка 3 6 9 

Футбол 44 44 88 

Хандбал 18 0 18 

Общо 366 445 811 
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Фиг. 3. Разпределение на пробите по спортове/дисциплини 

Алпийски ски 

Бадминтон 

Баскетбол 

Биатлон 

Бодибилдинг 

Бокс 

Борба 

Вдигане на тежести 

Волейбол 

Гимнастика / Спортна 

Гимнастика / Художествена  

Гимнастика/ Акробатика 

Гребане 

Джудо 

Кану-каяк /Дълга дистанция 1000м 

Кану-каяк /Спринт 200м 

Кану-каяк /Средна дистанция  500м 

Карате 

Кикбокс 

Колоездене/ Шосе 

Лека атлетика / Дълга дистанция 3000м и повече 

Лека атлетика/ Скокове 

Лека атлетика/ Спринт  400м или по-малко 

Лека атлетика/ Средна дистанция 800-1500м 

Лека атлетика/ Хвърляния 

Модерен петобой 

Пара стрелба 

Пара-атлетика / Хвърляния 

Пара-атлетика/ 800-1500м 

Плуване/ Дълга дистанция 800м и повече 

Плуване/ Спринт 100м  или по-малко 

Плуване/ Средна дистанция 200-400м 

Самбо 

Силов трибой 

Ски бягане 

Стрелба 

Таекуондо 

Тенис 

Тенис на маса 

Фехтовка 

Футбол 

Хандбал 
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Фиг. 4. Разпределение на пробите – състезателно и извънсъстезателно 

0 20 40 60

Алпийски ски 

Бадминтон 

Баскетбол 

Биатлон 

Бодибилдинг 

Бокс 

Борба 

Вдигане на тежести 

Волейбол 

Гимнастика / Спортна 

Гимнастика / Художествена  

Гимнастика/ Акробатика 

Гребане 

Джудо 

Кану-каяк /Дълга дистанция 1000м 

Кану-каяк /Спринт 200м 

Кану-каяк /Средна дистанция  500м 

Карате 

Кикбокс 

Колоездене/ Шосе 

Лека атлетика / Дълга дистанция … 

Лека атлетика/ Скокове 

Лека атлетика/ Спринт  400м или … 

Лека атлетика/ Средна дистанция … 

Лека атлетика/ Хвърляния 

Модерен петобой 

Пара стрелба 

Пара-атлетика / Хвърляния 

Пара-атлетика/ 800-1500м 

Плуване/ Дълга дистанция 800м и … 

Плуване/ Спринт 100м  или по-малко 

Плуване/ Средна дистанция 200-… 

Самбо 

Силов трибой 

Ски бягане 

Стрелба 

Таекуондо 

Тенис 

Тенис на маса 

Фехтовка 

Футбол 

Хандбал Проби - 
извънсъстезателно 

Проби - 
състезателно 
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 Брой случай Забранени субстанции/методи  

Неблагоприятни аналитични 
резултати, установени от АДЦ: 

 13  

1. Бодибилдинг и фитнес 4 1. Canrenone, oxandrolone 
2. Drostanolone, 

hydrochlorothiazide, stanozolol 
3. Drostanolone, 

hydrochlorothiazide, stanozolol 
4. Fluoxymesterone, triamterene 

2. Борба 2 1. Furosemide 
1. Tampering the doping control 

process 
       3.    Кикбокс 2 1. Furosemide 

2. GW 1516, tamoxifen, cocaine 
4.    Волейбол 1 1.    Tetrahydrocannabinol  
5.    Силов трибой 2 1. Hydrochlorothiazide, 

triamterene 
2. Testosterone, ephedrine 

6.    Баскетбол 1 1.    Methylprednisolone 
7.    Художествена гимнастика 1 1.    Methylprednisolone /няма 

нарушение на антидопинговите 
правила/ 

   

Неблагоприятни аналитични резултати,  
установени от международни 
федерации/други антидопингови  
организации 

2  

1.    Вдигане на тежести 1 1.   Testosterone 
2.    Художествена гимнастика 1 1.    Triamcinolone / няма 

нарушение на антидопинговите 
правила / 

   

Неаналитични резултати/открития 
(нарушения във връзка с подаване на 
информация за местонахождения , и 

 
16 
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др.) установени от АДЦ  

  
Неаналитични резултати/открития 
(нарушения във връзка с подаване на 
информация за местонахождения , и 
др.) установени от международни 
федерации/други антидопингови  
организации 

 
4 

РТУ - издадени 3 
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Общият брой на лицата, получили антидопингово обучение през 2020г. е 
1046 души и е разпределен по категории както следва:  

 
 Спортисти – 852; 

 Спортно-технически персонал (вкл. 171 треньори и лекари, 10 
официални лица и 3 родители)  – 184; 

 Лица, на които е проведено обучение по заявка – 10. 

 
 

 

 

Обучение на служители по допингов контрол (СДК) 

          През 2020г. 16 служители по допингов контрол бяха повторно обучени 

във връзка с изтичане на договорите им. Обучението беше проведено в 

съответствие с програмата на САА за реобучение и Наръчника на АДЦ за 

антидопингови екипи. През м. май 2020г. индивидуално беше обучен нов 

служител по допингов контрол. Всички СДК успешно преминаха обучението 

след попълване на писмен тест.  

81% 

18% 

1% 

Обучени лица през 2020г. 

Спортисти 

Спортно-технически 
персонал 

Антидопингови 
обучителни програми 

 


