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През 2019 г. Антидопинговият център е взел общо 750 допинг проби – 

по годишния си план (вкл. на състезатели с квоти за участие в ЕИ Минск 

2019г., по препоръки на Звеното за управление на паспортите на 

спортистите, по получени сигнали във връзка със съмнение за употреба на 

забранени вещества). По искане на български /БФ/ и международни спортни 

/МФ/ организации АЦ е взел 231 проби. Във връзка с политиката за 

дългосрочно съхранение на проби на Антидопинговия център за 2019г. бяха 

съхранени 10 бр. проби. Всички спортисти, на които се вземат уринни проби 

и/или кръвни проби за биологичен паспорт, имат съответно стероиден и/или 

хематологичен профил. Звеното за управление паспорта на спортиста (ЗУПС) 

на Австрийската лаборатория за допингов контрол преглежда всички 

профили на спортисти, за които АЦ е отговорна организация. 

 

• Извънсъстезателно - 438 бр. проби 

• Състезателно - 312 бр. проби 

План на АДЦ - 750 бр. проби 

• Състезателно - 217 бр. проби 

• Извънсъстезателно - 14 бр. проби 

ЗАЯВКИ 

Общ брой взети проби - 981 бр. 



 

На фиг.1. е показано процентното съотношение на общия брой взети проби 

както състезателно, така и извънсъстезателно.  

 

Фиг.1. Брой взети проби състезателно и извънсъстезателно, 
изразен в % 

От 750бр. взети проби, които са заложени в Плана за разпределение на 

проверките на АДЦ за 2019 г., 98бр. са кръвни проби, от които 27бр. са за 

46.08% 

53.92% 

Състезателно 

Извънсъстезателно 



Биологичния паспорт на спортиста. На фиг.2. е представено процентното 

съотношение между броя на взетите кръвни и уринни проби през 2019 г. 

 

Фиг.2. Съотношение между броя на взетите кръвни и уринни 

проби, изразено в % 

През 2019 г. АДЦ е тествал състезатели на национално и международно ниво 

в 39 вида спорт. 222 спортисти са тествани за първи път. На таблица 1 е 

представен общият брой на взетите проби през 2019 г., разпределени по 

спортове и дисциплини. 

Табл. 1. Разпределение на пробите по спортове и дисциплини 

СПОРТ СЪСТЕЗАТЕЛНО ИЗВЪНСЪСТЕЗАТЕЛНО ОБЩО 
Аеробика  5 5 

Бадминтон 7 7 14 
Баскетбол 30 18 48 
Батут - 3 3 
Биатлон 8 25 33 
Бодибилдинг 4 1 5 
Бокс 12 35 47 
Борба 16 48 64 
Вдигане на 

тежести 
20 30 50 

Волейбол 26 20 46 

84.97% 

15.03% 

урина 

кръв 



Гребане 10 10 20 
Джудо 16 17 33 
Кану-каяк 

/1000м/ 
3 15 18 

Кану-каяк 

/200м/ 
4 5 9 

Кану-каяк 

/500м/ 
4 3 7 

Карате 6 7 13 
Кикбокс 4 6 10 
Лека 

атлетика 

/3000м/ 

3 3 6 

Лека 

атлетика 

/800-1500м/ 

4 13 17 

Лека 

атлетика 

/скокове/ 

2 13 15 

Лека 

атлетика 

/спринт/ 

3 17 20 

Лека 

атлетика 

/хвърляния/ 

3 7 10 

Пара-

атлетика 

/800-1500м/ 

- 6 6 

Пара-

атлетика 

/скокове/ 

- 3 3 

Пара-

атлетика 

/хвърляния/ 

- 3 3 

Плуване 

/200-400м/ 
6 7 13 

Плуване /50-

100м/ 
6 13 19 

Плуване /над 

800м/ 
3 3 6 

Самбо 6 7 13 
Силов трибой 9 1 10 
Ски алпийски 

дисциплини 
3 4 7 

Ски бягане 6 5 11 
Сноуборд 2 2 4 
Спортна 

гимнастика 
4 5 9 

Спортна 

стрелба 
6 10 16 



Стрелба с лък - 2 2 
Таекуондо - 8 8 
Тенис  6 5 11 
Тенис на маса 6 1 7 
Футбол 42 30 72 
Хандбал 18 - 18 
Художествена 

гимнастика 
4 15 19 

 

 

 

 

 

Фиг.3. Диаграма с общ брой проби по спортове 

 



 

  

 

Фиг.4. Диаграма с разпределение на пробите, взети състезателно 

и извънсъстезателно 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Табл.2. Общ брой на установените нарушения на антидопинговите 

правила, разпределени по спортове 

ИНДИКАТОР БРОЙ СЛУЧАИ ЗАБРАНЕНА СУБСТАНЦИЯ 

Управление на неблагоприятни 
аналитични резултати от АДЦ 

  10  

1. Бодибилдинг и фитнес 2 1. Дростанолон, метенолон, 
кломифен 

1. Кленбутерол, хидролортиазид 

1. Борба 2 1. Кленбутерол 
1. GW 1516 

3.    Вдигане на тежести 1 1.    Амфетамин 

4.    Кикбокс 1 1.    Кленбутерол 

5.    Плуване 1 1.    Кленбутерол 

6.    Спортна стрелба 1 1.    Хидролортиазид, небиволол 

7.    Хандбал 1 1.    Дехидрометилтестостерон,                           
кломифен, сибутрамин 

8.    Футбол 1 1.    Тетрахидроканабинол 

   

Управление на неблагоприятни 
аналитични резултати от международни 
федерации 

3  

1.    Канадска борба 1 1.    Метандиенон 

2.    Силов трибой 1 1.    Дехидрометилтестостерон, 
кломифен 

 



3.    Лека атлетика 1 1.    Дехидрометилтестостерон, 
мелдониум 

   

Управление на неаналитични резултати 
(пропусната проверка, неуспешно 
подаване на информация и др.) от 
страна на АДЦ 

 
20 бр. случаи 

 
 

Управление на неаналитични резултати 
(пропусната проверка, неуспешно 
подаване на информация и др.) от 
страна на МФ 

 
6 бр. случаи 

Издадени Разрешения за терапевтична 
употреба (РТУ) 

2 бр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

През 2019 г. общият брой на обучените спортисти, спортно-технически 

лица, официални лица, родители по план, заявки и Outreach  обучения, е 1186 

лица, от които: 

 

 Спортисти – 590 души; 

 Спортно-технически лица (вкл. 178 съдии, 229 треньори и лекари, 16 

официални лица и 6 родители)  – 429 души; 

 Антидопингови обучителни програми – 167 души. 
 
 

 

 

 

50% 

36% 

14% 

Лица, получили антидопингово 
обучение през 2019 г.  

спортисти 

спортно-технически 
лица /СТЛ/ 

антидопингови 
обучителни програми 

 



 

Обучение/Реобучение на членове на Антидопинговите екипи 
 

През месец декември беше проведена среща с членовете на 

антидопинговите екипи с цел обмяна на опит и решаване на различни казуси. 

По време на срещата беше проведено обучение на двама нови члена на 

Антидопинговите екипи. Всички участници решаваха различни казуси и 

преминаваха успешно обучението след попълване на писмен тест. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 


