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 Тестване

 
Антидопинговият център (АДЦ) изпълни своя план за разпределение на проверките за 

2016г. (ПРП), разпределяйки ресурсите си както за състезателно, така и за извънсъстезателно 
тестване. Значителна част от програмата за тестване беше насочена към спортистите, с квоти 

за участие в  Летните Олимпийски и Параолимпийски игри в Рио де Жанейро 2016 г. Също 
така, АДЦ проведе състезателно и извънсъстезателно тестване по заявка на други 
антидопингови организации (АДО) и/или международни/български спортни федерации. 
 

Фиг. 1. Брой взети проби за 2016г.  

         
 

ПЛАН ЗА РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ПРОВЕРКИТЕ НА АДЦ 2016 В ЧИСЛА 

 
Фиг. 2. Съотношение в % състезателно (In-competition) и извънсъстезателно (Out-of-

competition) тестване – АДЦ ПРП 

 

 
 

От общия брой 491 взети проби, 33 са кръвни, което е изчислено в проценти (виж 

диаграмата отдолу). 

 

•Общо  - 491 

•състезателно       - 242 

извънсъстезателно  - 249 

АДЦ  ПРП 

•Общо  - 356 

•състезателно       - 324 

•извънсъстезателно  -   32 

 Заявки 

Общ брой взети проби:  847  

49% 
51% 

Вид тестване - % 
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Competetion
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състезателно 
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Фиг. 3. Съотношение в % на взетите проби – кръвни и уринни проби 

 

 
 

 

Броят на спортовете, тествани от АДЦ, е 25. Следващата диаграма представя 
извършените тестове по спортове, състезателно и извънсъстезателно. 

 
 

Фиг. 4. ПРП 2016 г.: състезателно и извънсъстезателно тестване по спортове 

 

 
 

урина 
93% 

кръв 
7% 

% взети кръвни и уринни 
проби 

0

10

20

30

40

50

60

A
q

u
at

ic
s/

D
iv

in
g

A
q

u
at

ic
s/

Sw
im

m
in

g

A
th

le
ti

cs

B
ad

m
in

to
n

B
as

ke
tb

al
l

B
ia

th
lo

n

B
o

xi
n

g

C
an

o
e

/K
ay

ak

C
yc

lin
g

Fe
n

ci
n

g

Fo
o

tb
al

l

G
ym

n
as

ti
cs

/R
h

yt
h

m
ic

H
an

d
b

al
l

Ju
d

o

M
o

d
er

n
 P

e
n

ta
th

lo
n

R
o

w
in

g

Sh
o

o
ti

n
g

Sk
iin

g/
A

lp
in

e

Sk
iin

g/
 C

ro
ss

-c
o

u
n

tr
y

V
o

lle
yb

al
l

W
e

ig
h

tl
if

ti
n

g

W
re

st
lin

g

A
th

le
ti

cs
 IP

C

P
ar

a-
ta

b
le

 t
e

n
n

is

Sh
o

o
ti

n
g 

IP
C

Тестване по спортове 2016 г. - състезателно и 
извънсъстезателно  

In-Competition

Out-of-Competition



 

 

3 

 

Фиг. 5. АДЦ ПРП: общ брой взети проби, разпределени по спортове 

 

Спорт Състезателно 
тестване 

Извънсъстезателно 
тестване 

Общо 

Aquatics/ Diving/ Скокове във 
вода 

3 0 3 

Aquatics/ Swimming/ Плуване 9 12 21 

Athletics/ Лека атлетика 18 36 54 

Badminton/ Бадминтон 0 3 3 

Basketball/ Баскетбол 20 2 22 

Biathlon/ Биатлон 12 8 20 

Boxing/ Бокс 11 15 26 

Canoe/ Kayak/ Кану-каяк 12 13 25 

Cycling/ Колоездене 12 16 28 

Fencing/ Фехтовка 0 1 1 

Football/ Футбол 20 0 20 

Gymnastics/Rhythmic/ 
Художествена гимнастика 

9 6 15 

Handball/ Хандбал 0 1 1 

Judo/ Джудо 12 10 22 

Modern Pentathlon/ Модерен 
петобой 

0 1 1 

Rowing/ Гребане 12 12 24 

Shooting/ Спортна стрелба 9 3 12 

Skiing/ Alpine/ Ски алпийски 
дисциплини 

7 0 7 

Skiing/ Cross-country/ Ски 
бягане 

6 2 8 

Volleyball/ Волейбол 20 1 21 

Weightlifting/ Вдигане на 
тежести 

23 54 77 

Wrestling/ Борба 27 43 70 

Athletics IPC/ Лека атлетика-
параолимпийска 

0 7 7 

Para-table tennis/ Тенис на 
маса-параолимпийски 

0 2 2 

Shooting IPC/ Спортна 
стрелба-параолимпийска 

0 1 1 

 242 249 491 
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Фиг.6. Общ брой взети проби по спортове в %. 

 

 
 

 

Извън ПРП, по заявка на други организации Антидопинговият център е извършил 
допингов контрол на 17 международни спортни прояви – световни първенства, световни 

купи и европейски първенства, както и е извършил контрол по заявки за извънсъстезателно 
тестване. Броят на тестваните спортове за клиенти е 22 (сред тях ориентиране, карате, 

самбо, ушу, планинско бягане, триатлон, спортна гимнастика,  стрелба с лък, бобслей, 
сноуборд и др.). Общо, по ПРП и заявки през 2016 г. АДЦ е тествал 37 различни спорта. 
 

Броят на спортистите, които са тествани е  427, от които 254 (59,1%) са били обект 
на допингов контрол за първи път. 

1% 4% 

10% 

1% 

4% 

4% 

5% 

4% 

8% 

0% 
7% 3% 0% 4% 0% 

4% 

2% 
2% 

2% 

4% 

14% 

13% 

1% 

0% 

0% 

Aquatics/Diving
Aquatics/Swimming
Athletics
Badminton
Basketball
Biathlon
Boxing
Canoe/Kayak
Cycling
Fencing
Football
Gymnastics/Rhythmic
Handball
Judo
Modern Pentathlon
Rowing
Shooting
Skiing/Alpine
Skiing/ Cross-country
Volleyball
Weightlifting
Wrestling
Athletics IPC
Para-table tennis
Shooting IPC



 

 

5 

Регистър на спортистите за тестване (РСТ) 
 

През 2016 г., РСТ на АДЦ се характеризираше с редица промени в състава на 
спортистите поради динамиката и различното време, през което те получаваха квоти за 

участие в Олимпийските и Параолимпийските игри в Рио де Жанейро 2016 г.  Броят на 
спортистите, които бяха част от РСТ през 2016 г., е 69, а броят на взетите проби е 88 (85 

уринни проби и  3 кръвни проби). Допинг пробите са взети в различни градове и селища на 
територията на България. 

  
Фиг.7. РСТ – брой спортисти и брой взети проби по спортове 

 

№ Спорт Брой спортисти Брой,  взети 
проби 

1. Лека атлетика 11 18 

2. Бокс 5 6 

3. Кану-каяк 3 5 

4. Колоездене 1 1 

5. Джудо 2 2 

6. Художествена гимнастика 8 6 

7. Гребане 2 4 

8. Спортна стрелба 3 3 

9. Плуване 6 6 

10. Вдигане на тежести 4 2 

11. Борба 13 20 

12. Бадминтон 3 3 

13. Фехтовка 1 1 

14. Модерен петобой 1 1 

15. Параолимпийски спортове 6 10 

 Общо 69 88  

 

Фиг. 8. Взети проби в % по спортове 
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Разрешение за терапевтична употреба (РТУ) и управление на резултати 

 

Индикатор Брой случаи 

Неблагоприятни аналитични 
резултати, установени от АДЦ и довели 
до санкции: 

5 

Джудо 2 нандролон, станозолол (S1) 

Борба 1 кленбутерол (S1) 

Колоездене 1 рекомбинантен ЕРО  (S2) 

Скокове във вода 1 тетрахидроканабинол (S8) 

  

Нарушения на антидопинговите 
правила, установени от МФ и довели 

до санкции: 

3 

Борба 1 дростанолон (S1), метандиенон (S1), 
станозолол (S1) 

Самбо 1 хидрохлотиазид (S5) 

Лека атлетика 1 (CERA) 

  

Неаналитични резултати (пропусната 
проверка, неуспешно подаване на 

информация, и др.) 

8 

  

РТУ – подадени  3 
РТУ - издадени 3 

 

 

Антидопингово обучение 
 

През 2016 г., 878 души получиха антидопингово обучение - 444 спортисти, 14 спортни 

лекари, 142 спортно-технически лица, 11 участници в Младежките олимпийски игри в 
Лилехамер 2016 г., 58 участници в Олимпийските и Параолимпийските игри в Рио де 

Жанейро 2016 г , и 209 спортисти, които са участвали в „outreach“ обучителни програми .
(проведени от Центъра съвместно с международните федерации по кънки и по самбо – ISU, 

FIAS). 
 
Фиг. 9. % на получилите антидопингово обучение по категории 
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